
研修の内容

１．断熱性能計算の手順

２．（オリジナル版）ＵＡ値簡単計算ツール を使った演習

３．（協会版）住宅の外皮平均熱貫流率及び平均熱射取得率計算書 入力概要

使用する資料

・住宅 省エネルギー技術講習テキスト 基準・評価方法編 （以下 テキスト）

一般社団法人 木を生かす建築推進協議会 発行

上記が無い人はネットで閲覧可能です。

https://www.shoene.org/d_book/data/kiw00015r3/HTML5/pc.html#/page/1

１．断熱性能計算の手順

① 一般的な設計図の作成、各部仕様の作成 －－ 添付図面参照

② 面積算定図の作成、面積の計算 －－ 添付図面参照

③ 計算に必要な資料の収集 （熱伝導率のわかるもの）

・サッシ、ドア類

・合板以外の構造用面材 モイス・ダイライト等

・一般的では無い断熱材

・その他、断熱性能計算に必要な建材の資料

テキスト P352以降に記載されてないものなど

④ 外皮平均熱貫流率の計算

計算の手順はテキストＰ089を参照
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２． （オリジナル版）ＵＡ値簡単計算ツール を使った演習

＜用語の解説＞ テキスト Ｐ078

① 熱伝導率：λ （ラムダ） 単位：Ｗ／（ｍ・Ｋ）

材料の熱の伝わりやすさ 厚さに関係無し

② 熱抵抗：Ｒ （アール） 単位：㎡・Ｋ／Ｗ

材料の熱の伝わりにくさ 厚さに比例、厚いほど伝わりにくくなる。

熱抵抗Ｒ[㎡・Ｋ／Ｗ] ＝ 厚さｄ[ｍ] ／ 熱伝導率λ[Ｗ／（ｍ・Ｋ）]

③ 熱貫流率：Ｕ （ユー） 単位：Ｗ／（㎡／Ｋ）

断熱性能を表す。 壁など複合体の１㎡あたりの通過する熱量。

熱貫流率Ｕ[Ｗ／（㎡・Ｋ）] ＝ １／熱貫流抵抗Ｒt[㎡・Ｋ／Ｗ]

⑭ 外皮平均熱貫流率：UA （ユー・エー） 単位：W／（㎡・K）

外皮熱損失ｑ[Ｗ／Ｋ]
UA[W／（㎡・K）]＝

外皮面積の合計ΣＡ[㎡]

※ 熱損失係数：Ｑ （キュー） 単位：Ｗ／（㎡・Ｋ）

ｑ（外皮熱損失＋換気による熱損失）[Ｗ・Ｋ]
Ｑ [Ｗ／（㎡・Ｋ）] ＝

延べ（吹抜等含む）床面積 [㎡]
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３．（協会版）住宅の外皮平均熱貫流率及び平均熱射取得率計算書 入力概要
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